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▲「食と健康フェア」で健康状態や食生活をチェック！ 
神奈川区コープ委員会と神奈川診療所の共催で「食と健康フェア」を開催。骨密度チェックや健康相談、カルシウムを多く含む商品
の試食・販売を行い、来店された皆さんに食生活の見直しについて呼びかけました。        会場：神大寺店（横浜市神奈川区）  

▼都筑区長が敬老の日のお祝いに来訪！  
  敬老の日を控え、都筑区の伊藤区長がコープデイサービス 

（コープケアサポートセンター青葉内）に来所され、１００歳を 
迎えられる利用者にお祝いの言葉を掛けられました。 

▲廃油石鹸づくりで環境負荷を低減！ 
瀬谷区エコ活動推進実行委員会の主催で、牛乳パックを使った 
廃油石鹸づくりを行い、環境問題について考える機会としました。 

    会場：瀬谷区行政区事務所（横浜市瀬谷区） 

 

 

『MIO』は毎月第３水曜日発行。１１月号は１０月１８日（水）発行です。 
《掲示期限：１０月４日（水）まで》 
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